service@lzn.niedersachsen.de

MaBnehmen leicht gemacht!

Ihre personliche GroBe zu finden, geht einfacher, als Sie vielleicht

denken. Sie brauchen dazu nur ein ZentimetermaB, ein wenig Zeit und
diese kleine Anleitung:

Messen Sie immer direkt am Korper, am besten nur mit Unterwasche
bekleidet. Suchen Sie die MaBe in den entsprechenden Tabellen und lesen
Sie Ihre BestellgroBe ab. Liegen die MaBe einmal zwischen zwei GréBen,
wahlen Sie bitte die groBere. Ein wenig leger ist besser als zu eng. Lassen
Sie sich beim Messen helfen, das ist genauer.

| 1| Fir die KérpergrofBe stellen Sie sich ohne Schuhe an einen
Tirpfosten und messen Sie vom Scheitel bis zur FuBsohle.

| 2 | Der Brustumfang ist wichtig fiir Jacken und Pullover. Messen
Sie immer waagerecht (iber der starksten Stelle der Brust. Wenn Ihnen
jemand hilft, einfach die Arme locker hangen lassen.

| 3 | Die Bundweite erhalten Sie, wenn Sie eine gut sitzende, geschlos-
sene Hose flach hinlegen und den Bund messen. Nun missen Sie nur noch
die gemessenen Zentimeter verdoppeln. Sie kénnen die Bundweite auch
durch messen um die Taille herum ermitteln.

| 4 | Den Huift-/GesaBumfang messen Sie an der starksten Stelle
iber dem GesaB, um den Korper gefhrt.

| 5 | Die Schrittlange (innere Beinldnge) messen Sie am besten, indem
Sie bei einer gut sitzenden Hose das MaB an der inneren Hosenbeinnaht
vom Saum bis zum Schritt anlegen. Schon haben Sie lhre Schrittlange in
Zentimetern.

Diese MaBe brauchen Damen fiir:

|59]

Diese MaBe brauchen Herren fiir:

| 4

1] 2|
| 2|
|

I
3 | 4

DamengréfBen
Konfektions- | KorpergroBe | Brustumfang | Bundweite |
groBe (cm) (cm) (cm)
Normale Gr6Ben
34 Bis 172 78 - 81 70-76
36 82 -85 74 - 80
38 86 — 89 78 -84
40 90-93 82 - 88
42 94 - 97 86 —92
a4 98 - 102 90 - 96
46 103 - 107 96 - 102
48 108 - 113 102 - 108
50 114 -119 108 - 114
52 120 - 125 114 -122
Schlanke GréBen
72 - 100 I Ab 173 I Wie bei den normalen GroBen
Die Schrittlange ist 6 cm langer, zu den Normalen GréBen, zwischen 84 — 86 cm.
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Hiiftumfang
(cm)
90-93
94 - 97
98 - 101
102 - 105
106 - 109
110-113
114 -119
120-125
126 - 131
132 -137

Schrittlange
(cm)

78 -80
78 -80
78 -280
78 -380
78 -280
78 - 80
78 -280
78 -80
78 -280
78 -380
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3536 | 37/38 | 39/40 | a1/a2 | 4324 | 546 | a7a8 | a9rs0 | sus2

|60| Hotline 05541/ 702-777 Mo - Do 8.00 - 17.00 Uhr, Fr 8.00 - 15.00 Uhr, 24-Stunden-Fax 05541 / 702-799 service@lzn.niedersachsen.de |61 |
HerrengroBen Funktions-T-Shirt
38/40 | 42 | 44 | 46/48 | 50 | 5 | 54
S EREEEEEEEE
4 5 6 7 8 9 10
a4 170 - 177 86— 89 74 - 80 9% 77 I I I I I I
46 172 - 179 90 — 93 78 — 84 100 79 Das Funktions-T-Shirt wird kérpernah getragen.
48 174 - 181 94 - 97 82-88 104 81 ] )
50 176 - 183 98 — 101 86— 92 108 83 T-Shirt, schwarz und weiB
52 178185 102105 90 - 96 12 85 34 | sess | ssa0 | avas | oaes | so | s | s | s
54 180 — 187 106 — 109 94— 100 116 86
40/42 | 44/46 | 48/50 | 52/54 | 56/58 | 60/62 | 64 | 66 | 68
56 182 - 189 110 - 113 98— 104 119 86
58 184 — 191 114-117 102 - 109 122 87 XS I S I M I L I XL I 2XL I 3XL I 4xXL I SXL
60 186 - 193 118 -121 108 - 114 125 87 Die T-Shirts, schwarz oder weiB, werden leger getragen.
62 188 — 195 122-125 13- 119 128 88
64 192 - 197 126 - 129 118 - 124 131 88 Flammhemmende Unterbekleidung
% 176 181 P Y o8 5 3234 | 36/38 | 40/42 | 44146 | 48/50 | 52/54 | -
94 180 — 184 91— 94 78— 88 102 87 a0 | aams | asso | osusa | osess | oewer | e
98 183 - 187 95— 98 82 - 92 106 89 Xs | s | M | L | XL | 2XL | 3XL
102 186 — 190 99— 102 86 -9 110 91
106 189 — 192 103 - 106 90 - 100 114 92 Thermo-Unterbekleidung
110 191 — 194 107 - 110 94— 104 118 93
114 195 198 111114 98— 108 122 9 " EEE EZE N EE S EE e
118 199 - 202 115-119 102-112 126 95 44 I 46 I 48 I 50 I 52 I 54 I 56 I 58
| Untersetzte GréBen 3 p s e 7 " . 10
23 163 - 167 90-93 81-88 100 76 I I I I I I I
24 166 — 170 94-97 85-92 104 78 Rollk "
25 169 — 173 98 — 101 89-9 108 79 olikragenpuliover
26 172176 102 - 105 93-100 112 80 322 | 3436 | ssuo | azma | aens | sos | s
2 175 =178 (0000 97 =104 116 8 2 | aa | aems | sos2 | suse | sweo | 62
28 177 - 180 110-113 101 - 108 120 82
29 179 - 182 114-117 106 - 113 124 82 Xs I S I M I L I X I XL I 3XL
30 181-183 118 =121 111-118 130 83
31 182 — 184 122125 116 - 123 134 83 Sportbekleidung
32 185 - 189 126 — 129 121-128 138 84
34 36/38 38/40 4 44 46 48 50/52
Dig. KorpergroBe, der Brustumfarjg und/oder die B“undweite sagen lhnen, ob Sie Ihre BestellgroBe aus der Tabelle ,Normale GroBen”, , Schlanke 44 46 48/50 59 54 56 58 60/62
GroBen” oder , Untersetzten GroBe” ermitteln mussen.
XS S M L XL 2XL 3XL axL
3 4 5 6 7 8 9 10
Blusen
Blusen werden in normalen KonfektionsgréBen bestellt (GroBen: 34 — 52). Schuhe und Socken
Hemden 36 37 37,5 38 38,5 39 40 41 41,5 42 42,5
Hemden werden in KragengréBen angeboten. Messen Sie Ihren Halsumfang locker 31/2 4 4172 > 5172 6 61/2 7 7172 8 81/2
unterhalb des Kehlkopfes in cm. Das ist Ihre BestellgroBe. 43 44 44,5 45 46 46,5 47 48 49 49,5 50
6 | 38an | a0 | s2em | sdem | s6em | asen | som | s2em 9 [o12] 10 Jwiz] 11 J1az| 12 Ji212) 13 |1312] 12

s | s Jer e | oo | | za ] s |
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Damen 35 | semo | amaa | o4 | e ] 0o | 2 |
Herren N EZE N EEE EE EE D
BestellgréBe xs | s | om | ¢ | xa | o2 | m | ax
Inner- und Outerjacket

Damen 3234 36138 40142 44146 48/50 5254

Herren 4 44 46/48 50 52 54/56 58/60 62164
BestellgroBe XS S M L XL 2XL 3XL aXL

‘/f,:iujv&:,‘»:iu- |Schutzpolizei| |Einsafz- und Aushildung| |Wasserschutzpolizei| [Motorrad| |Fahrad| ~ |Hubschrauberstaffel|  |Diensthundfihrer|

Hotline 05541 / 702-777 Mo - Do 8.00 - 17.00 Uhr, Fr 8.00 - 15.00 Uhr, 24-Stunden-Fax 05541 / 702-799
Handschuhe

Messen Sie den Handumfang immer ohne Daumen und fiihren Sie das MaBband ohne zu schniiren tber
den Knochel.

Handumfang (cm) 18 I

BestellgroBe fiir
Lederhandschuhe

BestellgroBe fiir
Radler- und S M L
Motorradhandschuhe

6 I 61/2 I 7 71/2 I 8 I 81/2

Handumfang (cm) 29 I 30

BestellgroBe fiir
Lederhandschuhe

BestellgroBe fiir
Radler- und XL 2XL 3XL
Motorradhandschuhe

Gilirtel

Bei dem Lederglirtel entspricht der Hosenbundumfang der GiirtelgroBe (=BestellgroBe). Zur GréBenermittlung nehmen Sie einen passenden Giirtel und
messen Sie vom Dornansatz bis zum mittleren Loch, dies entspricht der BestellgrBe, siehe Zeichnung.

70|75|80|85|90|95I100|105|110|120|130|140|150

Lénge in cm = BestellgroBe

C ooo000

BestellgroBen fiir
Ledergiirtel

Mitzen

Messen Sie ca. 1 cm Uber dem Ohr um die breiteste Stelle des Kopfes.
Dies entspricht der MiitzengrofBe.

GROSSENTABELLEN FUR DIE SCHUTZPOLIZEI
Pullover und Strickjacke

service@lzn.niedersachsen.de

Pflegetipps fiir

Dienstkleidung

D WASCHEN:

Der Waschbottich mit der darin enthalten Zahl zeigt die
maximale Waschtemperatur fiir das jeweilige Kleidungsstiick
an. Ein evtl. Balken unterhalb des Waschbottichs kennzeich-
net eine Behandlung im Schonwaschgang.

Waschen Sie die Dienstkleidung immer auf links mit
geschlossenen ReiB- und Klettverschliissen. Verwenden Sie
nur Feinwaschmittel in der fir lhre Waschmaschine und Ihre
Wasserbeschaffenheit vorgesehenen Dosierung. Zu viel
Waschpulver wird nicht optimal beim Spiilgang ausgewa-
schen und hinterlasst helle Flecken.

BLEICHEN:
Das Dreieck zeigt an, ob Sie beim Waschen
Bleichmittel verwenden diirfen.

BUGELN:

Das Biigeleisen mit den darin enthaltenen
Punkten zeigt die maximale Bligeltemperatur des jeweiligen
Kleidungsstiickes an. Bugeln Sie die Kleidung méglichst
immer auf links und niemals auf den reflektierenden

Il

Die Pflegeanleitung in den jeweiligen Bekleidungsstiicken
gibt Hinweise, was bei der Reinigung der Dienstkleidung zu
beachten ist.

PROFESSIONELLE

TEXTILPFLEGE (REINIGUNG):
Der Kreis weist darauf hin, ob das Kleidungsstiick in die pro-
fessionelle Textilpflege (Reinigung) gegeben werden muss.
Darin enthaltene Buchstaben geben dem Reinigungsbetrieb
Informationen (iber die Art der chemischen Reinigung.

Speziell zu beachten fiir die Uniform:

Damit Sie lange Freude an Ihrer Uniform haben, beachten Sie

folgende Punkte:

— waschen Sie die Uniform unbedingt bei hdchstens 40°C
im Schonwaschgang mit Feinwaschmittel

— Vollwaschmittel kénnen die Farben verandern und Streifen
verursachen

— verwenden Sie bitte keine Bleichmittel und keinen
Weichspiiler

— trocknen Sie die Dienstkleidung nicht im Waschetrockner

— bligeln Sie die Uniform unbedingt von links

— die Anzugsjacken und -hosen sind nur in der chemischen
Reinigung zu pflegen

— Imprdgnierspray nur nach Gebrauchsanweisung im Freien
verwenden

Materialien oder den Kunststoffknépfen. Wenn von rechts
geblgelt wird, verwenden Sie bitte immer ein Biigeltuch.

)
L‘J WASCHETROCKNER:

Das Trockner-Symbol mit den darin enthaltenen
Punkten zeigt an, bei welchen Temperaturen das
Kleidungsstiick im Trockner behandelt werden kann.
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