
Maßnehmen leicht gemacht!

Ihre persönliche Größe zu finden, geht einfacher, als Sie vielleicht 
denken. Sie brauchen dazu nur ein Zentimetermaß, ein wenig Zeit und 
diese kleine Anleitung:
Messen Sie immer direkt am Körper, am besten nur mit Unterwäsche 
bekleidet. Suchen Sie die Maße in den entsprechenden Tabellen und lesen 
Sie Ihre Bestellgröße ab. Liegen die Maße einmal zwischen zwei Größen, 
wählen Sie bitte die größere. Ein wenig leger ist besser als zu eng. Lassen 
Sie sich beim Messen helfen, das ist genauer.

| 1 | Für die Körpergröße stellen Sie sich ohne Schuhe an einen 
Türpfosten und messen Sie vom Scheitel bis zur Fußsohle.

| 2 | Der Brustumfang ist wichtig für Jacken und Pullover. Messen 
Sie immer waagerecht über der stärksten Stelle der Brust. Wenn Ihnen 
jemand hilft, einfach die Arme locker hängen lassen.

| 3 | Die Bundweite erhalten Sie, wenn Sie eine gut sitzende, ge schlos-
sene Hose flach hinlegen und den Bund messen. Nun müssen Sie nur noch 
die gemessenen Zentimeter verdoppeln. Sie können die Bundweite auch 
durch messen um die Taille herum ermitteln.

| 4 | Den Hüft-/Gesäßumfang messen Sie an der stärksten Stelle 
über dem Gesäß, um den Körper geführt.

| 5 | Die Schrittlänge (innere Beinlänge) messen Sie am besten, indem 
Sie bei einer gut sitzenden Hose das Maß an der inneren Hosen bein naht 
vom Saum bis zum Schritt anlegen. Schon haben Sie Ihre Schrittlänge in 
Zentimetern.

Diese Maße brauchen Damen für:

Lederblouson, Anorak, Jacken 1 2 4

Pullover, Strickjacke 2

Hosen 3 4

Diese Maße brauchen Herren für:

Lederblouson, Anorak, Jacken 1 2 3

Pullover, Strickjacke 2

Hosen 1 3 5
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GUT AUSGESTATTET 
HAMBURG AiP

| 1 | SCHULTERSTÜCKE

Material: Wollmischgewebe mit 
Kunststoffeinlage –  mittels 
Druckknopf zu befestigen –  Druck-
knopfoberseite Silber, gekörnt –  für 
Oberbekleidungsstücke mit 
Schultertunneln geeignet

Bestellnr. 61234

| 2 | SCHIRMMÜTZE, 
WEISS

Schirmmütze in Sattelform–  
Mützendeckel aus weißem 
Polyurethan auf Gewebebasis –  
Mützenrand aus schwarzem Band –  
Folienspiegel –  schwarzer Schirm, 
schwarzer Mützenriemen –  Lüf-
tungsösen –  silber-gekörnte 
Mützenknöpfe

Größen: 53 – 64
Bestellnr. 20008

Damengrößen

Konfektions- Körpergröße Brustumfang Bundweite Hüftumfang Schrittlänge
größe (cm) (cm) (cm) (cm) (cm)

 Normale Größen

34 Bis 172 78 – 81 70 – 76 90 – 93 78 – 80

36 82 – 85 74 – 80 94 – 97 78 – 80

38 86 – 89 78 – 84 98 – 101 78 – 80

40 90 – 93 82 – 88 102 – 105 78 – 80

42 94 – 97 86 – 92 106 – 109 78 – 80

44 98 – 102 90 – 96 110 – 113 78 – 80

46 103 – 107 96 – 102 114 – 119 78 – 80

48 108 – 113 102 – 108 120 – 125 78 – 80

50 114 – 119 108 – 114 126 – 131 78 – 80

52 120 – 125 114 – 122 132 – 137 78 – 80

Schlanke Größen

72 – 100 Ab 173     Wie bei den normalen Größen

Die Schrittlänge ist 6 cm länger, zu den Normalen Größen, zwischen 84 – 86 cm.
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Herrengrößen

Konfektions- Körpergröße Brustumfang Bundweite Hüftumfang Schrittlänge
größe (cm) (cm) (cm) (cm) (cm)

 Normale Größen

44  170 – 177  86 – 89  74 – 80 96 77

46  172 – 179  90 – 93  78 – 84 100 79

48  174 – 181  94 – 97  82 – 88 104 81

50  176 – 183  98 – 101  86 – 92 108 83

52  178 – 185  102 – 105  90 – 96 112 85

54  180 – 187  106 – 109  94 – 100 116 86

56  182 – 189  110 – 113  98 – 104 119 86

58  184 – 191  114 – 117  102 – 109 122 87

60  186 – 193  118 – 121  108 – 114 125 87

62  188 – 195  122 – 125  113 – 119 128 88

64  192 – 197  126 – 129  118 – 124 131 88

Schlanke Größen

90  176 – 181  87 – 90  74 – 84 98 85

94  180 – 184  91 – 94  78 – 88 102 87

98  183 – 187  95 – 98  82 – 92 106 89

102  186 – 190  99 – 102  86 – 96 110 91

106  189 – 192  103 – 106  90 – 100 114 92

110  191 – 194  107 – 110  94 – 104 118 93

114  195 – 198  111 – 114  98 – 108 122 94

118  199 – 202  115 – 119  102 – 112 126 95

Untersetzte Größen

23  163 – 167  90 – 93  81 – 88 100 76

24  166 – 170  94 – 97  85 – 92 104 78

25  169 – 173  98 – 101  89 – 96 108 79

26  172 – 176  102 – 105  93 – 100 112 80

27  175 – 178  106 – 109  97 – 104 116 81

28  177 – 180  110 – 113  101 – 108 120 82

29  179 – 182  114 – 117  106 – 113 124 82

30  181 – 183  118 – 121  111 – 118 130 83

31  182 – 184  122 – 125  116 – 123 134 83

32  185 – 189  126 – 129  121 – 128 138 84

Die Körpergröße, der Brustumfang und/oder die Bundweite sagen Ihnen, ob Sie Ihre Bestellgröße aus der Tabelle „Normale Größen“, „Schlanke 
Größen“ oder „Untersetzten Größe“ ermitteln müssen.

 

Blusen
Blusen werden in normalen Konfektionsgrößen bestellt (Größen: 34 – 52).

Hemden
Hemden werden in Kragengrößen angeboten. Messen Sie Ihren Halsumfang locker 
unterhalb des Kehlkopfes in cm. Das ist Ihre Bestellgröße.

Halsumfang bis 36 cm 38 cm 40 cm 42 cm 44 cm 46 cm 48 cm 50 cm 52 cm

Bestellgröße 35/36 37/38 39/40 41/42 43/44 45/46 47/48 49/50 51/52

Rollkragenpullover

Damen 32 34/36 38/40 42/44 46/48 50/52 54

Herren 42 44 46/48 50/52 54/56 58/60 62

Bestellgröße XS S M L XL 2XL 3XL

Sportbekleidung

Damen 34 36/38 38/40 42 44 46 48 50/52

Herren 44 46 48/50 52 54 56 58 60/62

Bestellgröße
XS S M L XL 2XL 3XL 4XL

3 4 5 6 7 8 9 10

Schuhe und Socken

Deutsche Schuhgröße 36 37 37,5 38 38,5 39 40 41 41,5 42 42,5

Englische Schuhgröße 3 1/2 4 4 1/2 5 5 1/2 6 6 1/2 7 7 1/2 8 8 1/2

Deutsche Schuhgröße 43 44 44,5 45 46 46,5 47 48 49 49,5 50

Englische Schuhgröße 9 9 1/2 10 10 1/2 11 11 1/2 12 12 1/2 13 13 1/2 14

Socken 4 5 6/7 8/9 10 11/12 13/14 15

T-Shirt, schwarz und weiß

Damen 34 36/38 38/40 42/44 46/48 50 52 54 56

Herren 40/42 44/46 48/50 52/54 56/58 60/62 64 66 68

Bestellgröße XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

Die T-Shirts, schwarz oder weiß, werden leger getragen.

Flammhemmende Unterbekleidung

Damen 32/34 36/38 40/42 44/46 48/50 52/54 –

Herren 40/42 44/46 48/50 52/54 56/58 60/62 64

Bestellgröße XS S M L XL 2XL 3XL

Thermo-Unterbekleidung

Damen 34 36/38 40/42 44 46 48 50 52

Herren 44 46 48 50 52 54 56 58

Bestellgröße 3 4 5 6 7 8 9 10

Funktions-T-Shirt

Damen 38/40 42 44 46/48 50 52 54

Herren 48 50 52 54 56 58 60

Bestellgröße 4 5 6 7 8 9 10

Das Funktions-T-Shirt wird körpernah getragen. 
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Handumfang (cm) 18 19 20 21 22 23 24 26 27

Bestellgröße für 
Lederhandschuhe 6 6 1/2 7 7 1/2 8 8 1/2 9 9 1/2 10

Bestellgröße für 
Radler- und 
Motorradhandschuhe

S M L

Handumfang (cm) 29 30 32 33 35 36 37

Bestellgröße für 
Lederhandschuhe 10 1/2 11 11 1/2 12 12 1/2 –

Bestellgröße für 
Radler- und
Motorradhandschuhe

XL 2XL 3XL

Handschuhe
Messen Sie den Handumfang immer ohne Daumen und führen Sie das Maßband ohne zu schnüren über 
den Knöchel. 

Gürtel
Bei dem Ledergürtel entspricht der Hosenbundumfang der Gürtelgröße (=Bestellgröße). Zur Größenermittlung nehmen Sie einen passenden Gürtel und 
messen Sie vom Dornansatz bis zum mittleren Loch, dies entspricht der Bestellgröße, siehe Zeichnung.

Mützen
Messen Sie ca. 1 cm über dem Ohr um die breiteste Stelle des Kopfes.
Dies entspricht der Mützengröße.

Bestellgrößen für 
Ledergürtel 70 75 80 85 90 95 100 105 110 120 130 140 150

Pullover und Strickjacke

Damen 36 38/40 42/44 46 48 50 52 54

Herren 44 46/48 50 52/54 56 58 60 62/64

Bestellgröße XS S M L XL 2XL 3XL 4XL

Inner- und Outerjacket

Damen 32/34 36/38 40/42 44/46 48/50 52/54 - -

Herren 42 44 46/48 50 52 54/56 58/60 62/64

Bestellgröße XS S M L XL 2XL 3XL 4XL

GRÖSSENTABELLEN FÜR DIE SCHUTZPOLIZEI

WASCHEN:
Der Waschbottich mit der darin enthalten Zahl zeigt die 
maximale Waschtemperatur für das jeweilige Kleidungsstück 
an. Ein evtl. Balken unterhalb des Waschbottichs kennzeich-
net eine Behandlung im Schonwaschgang.
Waschen Sie die Dienstkleidung immer auf links mit 
geschlossenen Reiß- und Klett verschlüssen. Verwenden Sie 
nur Feinwaschmittel in der für Ihre Waschmaschine und Ihre 
Wasserbeschaffenheit vorgesehenen Dosierung. Zu viel 
Waschpulver wird nicht op ti mal beim Spülgang ausgewa-
schen und hinterlässt helle Flecken.

BLEICHEN:
Das Dreieck zeigt an, ob Sie beim Waschen 

Bleichmittel verwenden dürfen.

BÜGELN:
Das Bügeleisen mit den darin enthaltenen 

Punkten zeigt die maximale Bügeltemperatur des jeweiligen 
Kleidungsstückes an. Bügeln Sie die Kleidung möglichst 
immer auf links und niemals auf den reflektierenden 
Materialien oder den Kunststoffknöpfen. Wenn von rechts 
gebügelt wird, verwenden Sie bitte immer ein Bügeltuch.

WÄSCHETROCKNER:
Das Trockner-Symbol mit den darin enthaltenen 

Punkten zeigt an, bei welchen Tempera turen das 
Kleidungsstück im Trockner behandelt werden kann.

WASCHEN:

Pfl egetipps für 
Dienstkleidung

PROFESSIONELLE 
TEXTILPFLEGE (REINIGUNG):

Der Kreis weist darauf hin, ob das Kleidungsstück in die pro-
fessionelle Textilpflege (Reinigung) gegeben werden muss. 
Darin enthaltene Buchstaben geben dem Reinig ungs betrieb 
Informationen über die Art der chemischen Reinigung.

Speziell zu beachten für die Uniform:
Damit Sie lange Freude an Ihrer Uniform haben, beachten Sie 
folgende Punkte:
– waschen Sie die Uniform unbedingt bei höchstens 40°C 

im Schonwaschgang mit Feinwaschmittel
– Vollwaschmittel können die Farben verändern und Streifen 

verursachen
– verwenden Sie bitte keine Bleichmittel und keinen 

Weichspüler
– trocknen Sie die Dienstkleidung nicht im Wäschetrockner
– bügeln Sie die Uniform unbedingt von links
– die Anzugsjacken und -hosen sind nur in der chemischen 

Reinigung zu pflegen
– Imprägnierspray nur nach Gebrauchsanweisung im Freien 

verwenden

Die Pflegeanleitung in den jeweiligen Bekleidungsstücken 
gibt Hinweise, was bei der Reinigung der Dienstkleidung zu 
beachten ist.
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Länge in cm = Bestellgröße
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